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Version
 a

vril 20
26

TARIF
700 €* net de taxe 

(*hors cofinancements 
 mobilisables selon profil  
et zone géographique)

EFFECTIF
de 8 à 12 participants

ORGANISATION  
DE LA FORMATION

2 jours
14 heures

sur plateau technique

PUBLIC CONCERNÉ
Artisans indépendants,  

salariés, professionnels du bâtiment 
en activité ou en reconversion

Une formation pratique de 14 heures sur plateau technique.

Les bonnes pratiques de l'installation 
à la mise en service de la ventilation 
double flux en rénovation  
performante.

renovation-doremi.com

formation@renovation-doremi.com

Personnes en situation  
de handicap, nous pouvons étudier 

avec vous les solutions d'adaptation 
de la formation.

Contact référent handicap :
Marine Tournaire

m.tournaire@renovation-doremi.com

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Expliquer les enjeux de renouvellement d’air en rénovation 
performante.

•	 Adapter un plan d’implantation de VMC DF aux contraintes du 
chantier en respectant les bonnes pratiques d’installation.

•	 Retenir les points de vigilance lors de la pose puis de la mise en 
service d’une VMC double flux et les bonnes pratiques associées.

•	 Installer un système complet de VMC double flux (centrale,  
réseaux, bouches, etc.) et réaliser l’auto-contrôle de l’installation.

•	 Mettre en service le système et effectuer les réglages des débits 
adaptés.

•	 Expliquer les principes de base de la maintenance pouvant 
être faite par l’usager.

•	 Avoir une pratique de pose occasionnelle ou confirmée  
de ventilation mécanique double flux en rénovation ou en 
construction neuve.

•	 Percevoir les enjeux de la rénovation performante.

PRÉREQUIS

La formation se déroule entièrement sur plateau technique,  
alternant des exercices de pose, de la démonstration et des 
échanges de pratique et d’expertise.

MÉTHODES ET RESSOURCES PÉDAGOGIQUES

QUALITÉ DES INTERVENANTS

Expert de la rénovation performante et sélectionnés sur critères 
pédagogiques, les intervenant·es ont une pratique de pose reconnue.

Sur plateau technique

https://www.renovation-doremi.com/
mailto:formation%40renovation-doremi.com?subject=
mailto:m.tournaire%40renovation-doremi.com?subject=
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Programme

Les bonnes pratiques de l'installation 
à la mise en service de la ventilation 
double flux en rénovation  
performante.
Une formation pratique de 14 heures sur plateau technique.

formation@renovation-doremi.com

Jour 1 (7H00 sur plateau technique)
matin

•	 Démarrage de la formation : bienvenue, attentes, cadrage 
sécurité. Partages : « Ma pratique de la ventilation ... ».

•	 Pourquoi ventiler ? Comment ventiler ? Différentes solutions 
techniques.

•	 Focus double flux : ouverture d'une centrale Double flux pour 
identifier ses composants (échangeur, ventilateurs, by-pass, 
préchauffage/dégivrage) et comprendre ses fonctionnements 
(été, hiver, intersaison). 

•	 Vue d'ensemble et méthode pour une implantation pas à pas.
•	 Réaliser un plan d'implantation en autonomie.
•	 Dimensionnement et choix d'une centrale adaptée,  

dimensionnement des débits par pièce.

Jour 2 (7H00 sur plateau technique)
matin

•	 Démarrage. Ancrage des apprentissages.
•	 Atelier de pose pas à pas :  

	 Té, bouches et diffuseurs, 
	 Réseaux secondaires.

•	 Mise en service de l'installation, Méthode et Réalisation 
(vérification, mise en route, paramétrage, mesures aux 
bouches, organes d'équilibrage) : fiche de mise en service.

•	 Conseils entretien et maintenance.

après-midi
•	 Atelier de pose pas à pas (deux configurations d'installations) 

Partage des bonnes pratiques et vigilances à chaque étape 
de pose (performance thermique, réglementation, astuces 
de pose, variantes de configurations, variantes matériels et 
fabricants, risques pathologiques condensation, acoustique, 
confort, étanchéité à l'air, points de vigilance, ...)  
« Guide métier VMC double flux »

•	 Centrale VMC
•	 Terminaux extérieurs
•	 Réseaux primaires et Caissons de répartition
•	 Rangement.
•	 Clôture de la journée.

après-midi
•	 Les idées reçues sur la VMC double flux.
•	 Rangement du plateau.
•	 Évaluation des compétences, Évaluation de la Satisfaction.
•	 Clôture de la formation.

mailto:formation%40renovation-doremi.com?subject=

