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Version
 a

vril 20
26

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Découvrir la rénovation énergétique performante (6 postes en un,  
ou plusieurs étapes et coordination des postes entre eux).

•	 Découvrir les outils au service de la rénovation énergétique  
performante.

•	 Découvrir les enjeux de la mise en œuvre sur chantier de la  
performance énergétique, à travers trois exemples sur plateaux 
techniques.

•	 Expérimenter les gestes nécessaires, les contraintes et la  
performance de ces trois exemples dans un contexte de rénovation.

PRÉREQUIS
Avoir une connaissance globale du marché de la rénovation  
énergétique et des dispositifs liés.

ÉVALUATION DES ACQUIS

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Questionnaire en fin de journée de formation. 
Mise en situation continue sur plateaux techniques.

•	 La première demi-journée permet une découverte théorique de la 
rénovation énergétique performante à travers des études de cas.

•	 La deuxième demi-journée permet de suivre et d’expérimenter 
sur plateaux techniques trois grands principes de la rénovation 
performante, en alternant entre démonstrations du formateurs et 
manipulation des stagiaires.

•	 L’ensemble de la pédagogie se veut participative et active.

QUALITÉ DES INTERVENANTS

Les formateurs sont des professionnels de la rénovation, souvent d’anciens 
artisans, spécialement formés à la pédagogie sur plateaux techniques

EFFECTIF
de 8 à 12 participants

ORGANISATION  
DE LA FORMATION
7h15, en deux parties:

- 4h entre théorie et évaluation
- 3h15 sur plateau technique

PUBLIC CONCERNÉ
Conseillers ménages  

en rénovation et animateurs  
territoriaux (France Rénov’, 

ANAH, PTRE,…)

DATE & LIEU
Sur l’un de nos 6 plateaux tech-
niques sur le territoire français

TARIF
400€ / participant en inter

3000€ / session en intra

VALIDATION  
DE LA FORMATION

Un questionnaire sera proposé pour
vérifier la validation des acquis

Personnes en situation  
de handicap, nous pouvons étudier 

avec vous les solutions  
d'adaptation de la formation.
Contact référent handicap :

Marine Tournaire
m.tournaire@renovation-doremi.com

http://renovation-doremi.com
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Programme

09H00 Démarrage
•	 Présentation du programme de la journée et inclusion
•	 Présentation du formateur, des participant.e.s, et de leurs attentes

09H30 L’état d’esprit de la rénovation énergétique, et l’état des lieux

Pause à 10H30

Pause à 15H30

Pause déjeuner à 12H15

MATIN

APRÈS-MIDI
Découverte des plateaux techniques

10H45 Les points de vigilance et les principes physiques
Introduction théorique aux principes qui seront étudiés sur plateaux

14H30 Les points de vigilance et les principes physiques
•	 Découverte des types de poses
•	 Démonstration et exercice d’installation

11H30 La rénovation performante en plusieurs étapes
Étude de cas et coûts

15H45 L’étanchéité à l’air
•	 Raccordement et étanchéité du plancher et des murs
•	 Exercices sur maquettes

16H45 Évaluation et bilan

17H15 Clôture de la formation

13H30 La ventilation double flux : fonctionnement, installation et 
maintenance
•	 Désossage de la machine
•	 Raccordement de bouches
•	 Tests et mesures de débits
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