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TARIF
700 €* net de taxe 

(*hors cofinancements 
 mobilisables selon profil  
et zone géographique)

EFFECTIF
de 8 à 12 participants

ORGANISATION  
DE LA FORMATION

2 jours consécutifs
14 heures

PUBLIC CONCERNÉ
Professionnels du bâtiment, 

architectes, maîtres d’œuvre, ​
thermiciens, accompagnateurs 

rénov’, conseillers France Rénov’, 
auditeurs qualité.​

Une formation pratique de 14 heures sur plateau technique.

renovation-doremi.com

formation@renovation-doremi.com

Personnes en situation  
de handicap, nous pouvons étudier 

avec vous les solutions d'adaptation 
de la formation.

Contact référent handicap :
Marine Tournaire

m.tournaire@renovation-doremi.com

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Connaître les fondamentaux techniques de la rénovation énergétique 
performante.

•	 Identifier et comprendre les gestes indispensables sur chantier pour 
atteindre la performance BBC en rénovation.

•	 Comprendre et pouvoir expliquer les enjeux du renouvellement d’air.
•	 Découvrir une centrale VMC double flux et installer d’éléments  

du système, comprendre les enjeux d’un plan d’implantation en 
rénovation.

•	 Découvrir et savoir expliquer les enjeux de l’étanchéité à l’air, de la 
migration de vapeur d’eau et la gestion des ponts thermiques

•	 Identifier les différents types de pose de menuiserie adaptées  
à une rénovation performante.

•	 Comprendre les spécificités des différents types d’occultations, 
primordiales pour le confort d'été.

•	 Percevoir les enjeux de la rénovation énergétique performante.​
•	 Connaissance des techniques d’isolation.​
•	 Connaissance des équipements en rénovation performante.​

PRÉREQUIS

La formation se déroule entièrement sur plateau technique, 
alternant des exercices de pose, des démonstrations,  
des échanges de pratique et d’expertise.

MÉTHODES ET RESSOURCES PÉDAGOGIQUES

QUALITÉ DES INTERVENANTS

Experts de la rénovation énergétique performante et sélectionnés 
sur la base de leurs compétences pédagogiques et de leur 
 expérience de chantier.​
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Programme

Fondamentaux de pose en rénovation 
performante via une immersion sur 
plateau technique (initiation)

Étanchéité à l'air, menuiserie & VMC double flux
Une formation pratique de 14 heures sur plateau technique.

formation@renovation-doremi.com

Quelles conditions pour garantir la performance BBC en  
rénovation? Identifier les enjeux et pratiquer les gestes  
essentiels d'une rénovation énergétique performante.

Jour 1
Matin (3H30 en salle)
Les fondamentaux techniques de la rénovation énergétique 
performante 
•	 Les 6 lots de travaux (isolation des murs, isolation de la toiture, 

isolation du plancher bas, menuiserie, chauffage, ventilation),​
•	 L'étanchéité à l'air, 
•	 La migration de vapeur d'eau, 
•	 Les ponts thermique). 

Après-midi (3H30 en salle et sur plateau technique)
Les techniques de pose de menuiseries et occultations 
Les règles de pose, types et solutions de mise en œuvre.
•	 Mise en pratique : pose d'une menuiserie, calage, calfeutrement, 

raccordement avec les autres lots de travaux (continuité de 
l’étanchéité à l’air, gestion des ponts thermiques).

Jour 2
Matin (3H30 en salle et sur plateau technique)
Les techniques d'isolation et d'étanchéité à l'air 
Le choix du système d'isolation (ITE / ITI), les enjeux de l'étanchéité 
à l'air, de la migration de vapeur et de la gestion des ponts  
thermiques.
•	 Mise en pratique : préparation et anticipation d’un point singulier, 

la liaison «murs / plancher intermédiaire»

Après-midi (3H30 en salle et sur plateau technique)
Les techniques de VMC Double Flux
Pourquoi et comment ventiler efficacement ? 
•	 Mise en pratique : découverte d'une centrale de VMC Double 

Flux identification des composants du système, fonctionnement.
•	 Pose d’éléments d’une installation de VMC double flux (bouche 

d’extraction et bouche de soufflage). 
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