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Rénovation performante 
Formation Socle 
Pour les jeunes en services civique

formation@renovation-doremi.com

Rénovation performante 
Formation Socle 
Pour les jeunes en services civique  
et pour les futurs professionnels du 
bâtiment.

PUBLIC CONCERNÉ
Jeunes publics étant amenés à 

sensibiliser ou agir sur les enjeux de 
rénovation énergétique performante 
et de grande précarité énergétique.

VALIDATION DE LA FORMATION
Un questionnaire sera proposé pour 

vérifier la validation des acquis

DATE & LIEU
Adaptable en fonction  

de votre besoin, y compris  
dans vos locaux !

ORGANISATION  
DE LA FORMATION

9h, en deux parties : 
- 2h distanciel asynchrone
- 7h journée en présentiel

TARIF
160€ / participant  

entièrement pris en charge par 
les CEE

EFFECTIF
de 8 à 24 participants

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

•	 Identifier les enjeux et les bénéfices de la rénovation performante
•	 Identifier la grande précarité énergétique, le mal logement
•	 Sensibiliser le grand public sur les enjeux de confort, de santé, et d'énergie dans 

les logements
•	 Orienter les propriétaires occupants précaires ou non, vers les interlocuteurs 

adéquat pour démarrer un accompagnement vers une rénovation performante

PRÉREQUIS
Aucun

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Cette formation « action » basée sur une pédagogie active et ludique incluant 
des échanges de pratiques, retours d’expérience, apports d’outils et éléments 
techniques est réalisé sous la modalité de la classe inversée.  

La partie distancielle intégrera les concepts théoriques (comme les enjeux de 
la rénovation performante) et la partie présentielle sera dédiée principalement 
à tester et acquérir des outils de sensibilisation pour informer le grand public 
lors de futurs ateliers ou visites chez des particuliers.

Les intervenant•e•s sont des formateurs formé•e•s à la méthodologie Dorémi.
Les intervenant•e•s ont une expertise technique et d'accompagnement  
des changement des pratiques.

QCM pendant le e-learning. 
Questionnaire en fin de journée de formation.

renovation-doremi.com

Version
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26

Personnes en situation  
de handicap, nous pouvons étudier 

avec vous les solutions d'adaptation 
de la formation.

Contact référent handicap :
Marine Tournaire

m.tournaire@renovation-doremi.com

QUALITÉ DES INTERVENANTS

ÉVALUATION DES ACQUIS 

mailto:formation%40renovation-doremi.com?subject=
http://www.renovation-doremi.com
mailto:m.tournaire%40renovation-doremi.fr?subject=
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Programme

Les bases de la rénovation  
énergétique performante 

Pour les jeunes en services civique et pour les futurs  
professionnels du bâtiment.

formation@renovation-doremi.com

C'est quoi la rénovation performante ? 
Intro vidéo + Activités compréhension des bénéfices de la rénovation performante.
Les 6 lots de travaux 
Activités découvertes des 6 postes de travaux Vidéos travailler en groupement.
C'est quoi la rénovation performante ? 
Activités : les éléments de langages pour porter des messages.
Questions pour mieux calibrer l'atelier créatif  
Lancement / attentes et besoins.

matin

9h00 Démarrage
Présentation du programme de la journée Inclusion  
Présentation de la formation et présentation formateur•rice + attentes  
des participants.

9h30 Débrief postes de travaux – questions techniques complémentaires

10h20 Atelier de construction maquette miniature les 6 postes de travaux : 
rénovation performante – revisiter les apprentissages de la partie distancielle  
Atelier défi créatif par groupe et restitution.

10h45 pause

11h30 La précarité énergétique : Atelier de discussion facilitée – définition  
et indicateurs - exclusion énergétique, le mal logement.

12h30 pause déjeuner

Après-midi
13h30 Energizer : mise en mouvement.

13h40 Le parcours ménage de la rénovation / jeu sur plateau et cartes
Différents scénarios >> contexte + replacer les étapes et les acteurs  
Travail en sous-groupe / discussion + restitution.

14h40 Pause

14h45 Energizer : coopération.

15h00 Atelier créatif : comment sensibiliser et parler de ces enjeux. 
Quelle cible ? quelles modalités ? quels intervenants ? comment ?

16h00 Restitution de l’atelier et feedback

16h30 Temps de clôture
Évaluation des acquis et photolangage.

17h00 Clôture de la formation

PARTIE 1 - DISTANCIEL - 2H

PARTIE 2 - UNE JOURNÉE - 7H
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